








Hoy elijo la calma por encima del miedo.



Confío en que cada paso me acerca a la vida 
que deseo.



Hoy elijo escuchar la voz tranquila de mi alma..



Cada paso consciente me acerca a quien
realmente soy.



Dentro de mí habita una fuerza que nunca me
abandona.



Mi paz no depende del mundo; nace en mi
interior.



Todo cambio comienza con un pequeño acto de
amor propio.



Confío en el ritmo perfecto de mi camino.



Honro mi historia porque me ha convertido en
quien soy.



Me permito soltar aquello que ya cumplió su
propósito.



Cada respiración es una oportunidad para
volver a mí.



Mi esencia permanece intacta, incluso después de
las tormentas.



Hoy abrazo mis luces y también mis sombras.



La serenidad crece cuando dejo de luchar
contra lo que no puedo controlar.



Soy suficiente exactamente donde estoy.



Mi corazón conoce el camino, aunque mi mente
aún tenga dudas.



Cada día puedo elegir comenzar de nuevo.



La gratitud transforma lo cotidiano en
extraordinario.



Mi bienestar merece ser una prioridad.



Encuentro belleza en mi proceso, no solo en mis
resultados.



Me libero del peso de las expectativas ajenas.



Todo lo que necesito para avanzar ya vive
dentro de mí.



Hoy cultivo pensamientos que nutren mi alma.



La paciencia también es una forma de amor.



Mi intuición es un faro que siempre puedo
volver a seguir.



Aceptarme tal como soy abre la puerta a mi
transformación.



Cada experiencia me acerca a una versión más
auténtica de mí.



Elijo responder con calma, incluso en medio de
la incertidumbre.



Mi luz crece cada vez que actúo desde el amor.
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